
2017 Beijing JST International Wrist Course & Wrist Arthroscopy Workshop 

主办单位：中华医学会北京分会；北京积水潭医院，积水潭骨科学院 

支持单位：香港手外科医学会（HKSSH）; 亚太腕关节学会（APWA）；北京大学医学部骨科学系；北京医

学会手外科学分会 

 

27 日课程 Program for symposium on 27 Oct 

时间 内容 发言人 

8:00-8:20 开幕式：嘉宾介绍与领导致辞 Opening ceremony 主持：陈平德 刘波 

08:20-08:30 集体合影 Group photo 

特邀演讲 Invited lectures 主持人：陈山林 徐永清 

08:30-08:50 Essex-Lopresti 损伤  

Essex-Lopresti injuries 

蒋协远 

08:50-9:05 舟大小融合治疗月骨无菌性坏死 

STT fusion for Kienböck's disease 

徐永清 

09:05-9:20 桡骨茎突入路治疗舟状骨陈旧骨折 

Management of scaphoid nonunion from the radial styloid approach 

邵新中 

09:20-09:35 马德隆畸形的诊治精要  

Madelung deformity: Essential of Diagnosis and Treatment 

田文 

09:35-09:50 腕关节领域最近 5 年的新进展是什么？ 

What’s new in wrist surgery in the past five years? 

陈山林 

09:50-10:05 提问与讨论 Question and Answer 

10:05-10:15 茶歇 Break 

研讨会 I: 腕尺侧疾患基本问题 主持人：田文 邵新中 

Symposium I: Basics of ulnar wrist 

10:15 -10:25 腕尺侧功能解剖及疼痛病因 

Functional Anatomy of ulnar wrist and etiology of ulnar wrist pain 

李文军 

10:25 – 10:35 腕尺侧疼痛的临床体检 

Clinical examination of ulnar wrist pain 

谢永廉 

WL Tse 

10:35 – 10:50 腕尺侧疼痛的影像学检查 

Radiological examination of ulnar wrist pain 

白荣杰 



10:50 – 11:00 提问与讨论 Question and Answer  

研讨会 II: 尺腕撞击综合征,月三角不稳定 主持人：Andrew Chin，霍奂雯 

Symposium II: ulnar impaction, LT instability 

11:00-11:10 我如何诊断尺腕撞击 

How I diagnose ulnar impaction 

Masahiro TATEBE 

11:10-11:25 辩论:尺腕撞击,尺骨短缩还是 Wafer 手术?  

Debate: Ulnar impaction, ulnar shortening and Wafer procedure 

Masahiro TATEBE 

11:25-11:35 腕关节镜下 Wafer 手术：我们是否还应该继续做？ 

Arthroscopic Wafer: Shall we continue doing this? 

谢永廉 

WL Tse 

11:35-11:45 桡骨远端骨折后的腕尺侧疼痛 

Ulnar wrist pain after Distal radius fracture 

古兆昌 

SC Koo 

11:45-12:00 腕尺侧疼痛：少见的病因 

Uncommon Causes of ulnar wrist pain 

Andrew Chin 

12:00-12:15 提问与讨论 Question and Answer  

12:15-13:15 卫星会与午餐 Satellite meeting & Lunch 

研讨会 III:  TFCC 与下尺桡关节不稳定 主持人：尹少豪 谢永廉 

Symposium III: TFCC and DRUJ instability 

13:15-13:30 TFCC 的病理解剖与损伤分类 

Patho-anatomy of TFCC and classification of TFCC tear 

尹少豪 

SH Wan 

13:30-13:40 How to diagnose TFCC tear Keiji FUJIO 

13:40-13:50 如何避免 TFCC 修复的不理想结果？ 

How to avoid unsatisfactory result in TFCC repair 

霍奂雯 

Margaret Fok 

13:50-14:05 陈旧性 TFCC 受损的治疗策略 

Strategy for chronic TFCC injury 

Keiji FUJIO 

14:05-14:20 Ulnar Styloid fracture, is it a cause of DRUJ instability? 周静珊 

Esther Chow 

14:20-14:40 我修复 TFCC 深层止点撕脱的方法 

My way of Fovea repair 

Toshiyasu  

Nakamura 

14:40-14:50 提问与讨论 Question and Answer  

研讨会 IV： 其他腕尺侧疼痛的病因 主持人： 朱庆棠，叶家欣 

Symposium IV: Other cause of ulnar wrist pain 

14:50-15:00 尺侧伸腕肌肌腱炎及半脱位 

ECU tendinitis and subluxation 

陈平德 

PT Chan 

15:00-15:10 豆-三角疾患 

Pisio-triquetral problem 

叶家欣 

Emily Yip 

15:10-15:20 尺动脉与尺神经问题 

Ulnar artery and ulnar nerve problem 

戚剑 

15:30-15:40 提问与讨论 Question and Answer  



 茶歇 Break 

研讨会 V： 腕关节镜可完成哪些更深入的任务？主持人：刘波 Margaret Huang 

Symposium V: What wrist Arthroscopy can achieve? 

15:40-15:50 腕关节镜下治疗舟骨骨折及不愈合 

Arthroscopic Treatment of scaphoid fracture and nonunion 

朱瑾 

15:50-16:00 腕关节镜治疗腕关节不稳定及关节镜下腕关节局限融合 

arthroscopic management of carpal instability and arthroscopy assisted 

partial wrist fusion 

Abhijeet 

Wahegaonkar 

16:00-16:10 腕关节镜下囊肿切除 

Arthroscopic ganglion resection 

Margaret Huang 

16:10-16:20 腕关节辅助治疗经舟骨月骨周围骨折脱位 

Arthroscopic management of perilunate dislocation 

陈振兵 

16:20-16:30 关节镜在手部小关节的应用 

The role of arthroscopy in small joints of the hand 

刘波 

病例讨论：（基于临床与影像学） 主持人：陈平德 周静珊 朱瑾 

Case discussion I: clinical and radiological exam 

16:30-16:50 病例讨论 I：Case discussion I 香港（陈平德） 

16:50-17:10 病例讨论 II：Case discussion II 西安（许玉本） 

17:10-17:30 病例讨论 III：Case  discussion III 北京（朱瑾） 

17: 30 结束语 Closing remarks 陈山林 

 



     
_______________________________________________________________________________________________________________ 

第五届北京积水潭国际腕关节会议及腕关节镜操作坊 
2017 Beijing JST International Wrist Course & Wrist Arthroscopy Workshop 

2017 年 10 月 27-28 日，27-28 OCTOBER，2017 

主办单位：中华医学会北京分会，北京积水潭医院，积水潭骨科学院 

支持单位：香港手外科医学会（HKSSH）; 亚太腕关节学会（APWA）；北京大学医学部骨科学系；北京

医学会手外科学分会 

 

28 日操作班  Programme for workshop on 28 Oct 

时间  发言人 

7:45-8:15  Arrival, Registration, Gown up     

8:15-8:30 Introduction of Speakers, House Rule, Safety 

介绍及致辞 

主持：陈平德 刘波 

 

08:30-08:50 Scope, Video, Set up, Triangulation 

关节镜基本知识 

Masahiro TATEBE 

08:50-9:00 Radiocarpal joint assessment, Radiocarpal portals (Demonstration) 

桡腕关节入路及解剖 （演示） 

陈山林 

09:00-9:30 Radiocarpal joint assessment, Radiocarpal portals (Practice) 

桡腕关节入路及解剖 （练习） 

 

09:30-09:40 Synovectomy, Ganglion resection (Demonstration) 

滑膜切除，腱鞘囊肿切除（演示） 

Margaret Huang 

09:40-10:10 Synovectomy, Ganglion resection (Practice) 

滑膜切除，腱鞘囊肿切除（练习） 

 

10:10-10:25 茶歇 Break 

 

10:25 -10:40 TFCC assessment, TFCC repair (Demonstration) 

TFCC 检查、修复（演示） 

Toshiyasu  
Nakamura 

10:40 – 10:55 My way of TFCC repair (Demonstration) 

TFCC 修复 （演示） 

Keiji FUJIO 

10:55 – 11:45 TFCC repair practice  

TFCC 修复 （练习） 

 

11:45 – 12:00 Wafer Procedure (Demonstration) 

Wafer 手术 （演示） 

谢永廉 

12:00 – 12:30 Wafer Procedure (Practice) 

Wafer 手术 （练习） 

 

12:30-13:30午餐 Lunch 

 

13:30-13:40 Radial styloidectomy (Demonstration) 

桡骨茎突切除术 （演示） 

霍奂雯 

13:40-14:15 Radial styloidectomy (Practice)) 

桡骨茎突切除术 （练习） 

 

14:15-14:25 Mid-carpal joint assessment (Demonstration) 

腕中关节入路及解剖 （演示） 

Andrew Chin 

14:25-15:00 Mid-carpal joint assessment (Practice) 

腕中关节入路及解剖 （练习） 

 

  15:00-15:15 茶歇 Break 

 

15:15-15:30 Group photos, certificates 

合影，发放证书 

 

15:30-15:45 SL repair (Demonstration) Abhijeet 



舟月韧带修复 （演示） Wahegaonkar 

15:45-16:00 Arthroscopic bone graft (Demon) 

关节镜下植骨 （演示） 

古兆昌 

16:00-17:00 Practice 

（练习） 

 

 End  
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