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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 肩关节外科体系的建立与创新理论及关键技术的推广应用

推荐单位

推荐单位：中华医学会北京分会

推荐意见：                                                                  

    肩关节外科疾病治疗难度高、效果不确定、术后并发症多，严重影响患者生活质

量。姜春岩教授在国内首次建立并完善了肩关节外科专业体系，明确了肩关节外科

系统性治疗的综合规范，针对各种急、慢性肩关节损伤的治疗积累了丰富的经验，

尤其在肩关节外科疾病的关节镜微创手术治疗及肩关节复杂创伤的治疗方面，积累

了数近万例手术经验，在退行性肩袖疾患、难治性肩关节不稳定、肱骨近端骨折以

及肩锁关节脱位等方面皆有深厚的造诣，其中难治性肩关节不稳定、退行性肩袖疾

患、复杂肱骨近端骨折以及肩锁关节脱位等方面引领了国内、国际相关治疗理念与

技术的发展。姜春岩教授带领的积水潭医院运动损伤科，每年完成各类微创关节镜

及切开手术近三千例，其中很大比例为肩关节外科疑难疾病，难度大，风险高，严

重影响患者生活质量。这些患者治疗后的优异效果获得了患者的高度认可和业界的

一致好评，代表了我国肩关节治疗的最高水平，所在科室于 2014 年获批国家临床

重点专科建设项目。在大力促进国内肩关节诊疗水平提高的同时，姜春岩教授始终

活跃在国际学术界的交流一线，积极发出中国声音，多篇研究成果发表于

AJSM（IF=5.81），JBJS（IF=4.325）等国际骨科领域顶级期刊和国内核心期刊。

         我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，同意

推荐其申报 2021 年中华医学科技奖。

项目简介     随着人口老龄化的加重及居民运动需求的上升，肩关节疾病每年以较高的比例增

长，仅 2019年我国因肩关节疾病行手术治疗的病人达到 18 万人次。在患病人群飞

速增长的同时，以难治性肩关节不稳定、退行性肩袖疾患、复杂肱骨近端骨折以及

肩锁关节脱位为代表的肩关节疑难疾病，缺乏统一的治疗手段，治疗效果不确定、

并发症高，长期困扰着临床医生及患者，严重影响患者的生活质量，给患者带来了

巨大的经济负担。肩关节外科是隶属于骨科与运动医学专业领域中的亚专科，在国

际发达国家中已有 30余年的发展历史，并已形成了成熟的专业体系，而在国内缺乏

相应的专科领域。因此，探究发病机制、重塑治疗理论、建立有效治疗方法成为迫

在眉睫的任务。基于此，姜春岩教授及团队利用多年丰富详实的临床治疗经验，结

合严谨的科学研究，开展了肩关节外科领域的创新理论及关键技术的建立与推广应

用项目，在国内首次建立并完善了肩关节外科专业体系，明确了肩关节外科系统性

治疗的综合规范，取得了令人满意的临床效果。在姜春岩教授所领导的肩关节治疗

团队的指导下，相关创新理念及关键技术在北京大学第一医院等国内 150余家知名

医院推广使用。依托合作单位的区域辐射作用，本团队提出的治疗理念与技术，获

益病人遍及全国各区域。在本团队的帮助下，合作单位肩关节损伤累计手术量达

15173 例。从覆盖人群上，除了治疗常规人群的肩关节外科疾病，姜春岩教授及团

队与国家体育总局运动医学研究所展开积极合作，利用团队建立的肩关节外科体系

及其创新理论与关键技术，治疗专业运动员，受到体育界的高度评价。2012 年伦敦



奥运会、2016年里约奥运会、2022 年北京奥运会，姜春岩教授连续多年被评选为

中国奥运会医疗专家。

         在推动相关先进技术与治疗理念传播的同时，姜春岩教授格外重视国内肩关节

外科专业的人才队伍培养，自 2002 年起他领导的肩关节治疗团队面向全国骨科医

生举办每年四届的肩关节外科手术培训班。作为当时国内唯一的肩关节外科专业医

师，姜春岩教授是国内建立肩关节外科专业的重要奠基人，他在 2008 年作为发起

人之一建立了国内第一个肩关节外科专业的学术组织-中国肩肘外科协作组，并促成

了在全国医学会系统内成立国内首个专业分会-北京医学会肩肘外科分会。姜春岩教

授精湛的手术技艺不仅在国内广受赞誉，在国际上也享有盛名，多次受邀参与国际

手术直播。安纳西国际肩关节手术直播峰会是全球肩关节外科医生展示先进手术方

法的平台，姜春岩教授连续两届（2017、2019）受邀参加，鉴于姜春岩教授的国

际影响力，组委会专门为其申请办理法国外籍医生手术许可证，成为该活动举办 20

年来的受邀进行手术操作演示的首位且至今唯一的中国医师。姜春岩教授一直立足

临床，树立以解决临床实际需求为导向的学术研究风格，深入细致地针对难治性肩

关节不稳定、退行性肩袖疾患、复杂肱骨近端骨折以及肩锁关节脱位等肩关节外科

疑难疾病展开研究，核心研究成果发表在

AJSM（IF=5.81），JBJS（IF=4.325），ARTHROSCOPY（IF=3.166），JSES（IF=

2.817）等骨科领域顶级学术期刊，累计引用 454 次。
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姜春岩 8
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Conjoined Tendon
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Coracoclavicular
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the Treatment of
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8-
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4.57

8
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志
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-33

0 姜春岩 0 20

否
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不同空间结构钛合金

内植物在兔肱骨近端

大结节处骨长入的组

织学对比研究

中国运动医

学杂志

 2018,

37(11)

:46-

50. 

0 姜春岩 0 0

否
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反球型人工肩关节假

体置换术治疗复杂肱

骨近端骨折

中华创伤骨

科杂志

2014(

16):83

4-838.

0 李奉龙 0 16
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2019,
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-35. 

0 姜春岩 0 0
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志
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志
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否
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究
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杂志
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25(6):
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345.

0 姜春岩 0 4
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志
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50(00
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-565. 

0 姜春岩 0 4
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Journal of

Bone ＆

Joint

Surgery
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93A(2)
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168.

4.57

8
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主要完成人和主要完成单位情况

主要完

成人情

况

姓名：姜春岩

排名：1

职称：教授,主任医师

行政职务：运动损伤科主任

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：完成人长期从事肩关节外科的临床、教学及科研工作，针对各种



急、慢性损伤的治疗积累了丰富的经验。擅长肩关节外科疾病的关节镜微创手术治

疗及肩肘关节复杂创伤的手术治疗，积累数近万例肩部创伤的手术经验。在难治性

肩关节不稳定、退行性肩袖疾患、肱骨近端骨折、肩锁关节脱位等方面皆有深厚的

造诣，在国内国际手术病例和成功经验都处于领先地位，尤其在难治性复发性肩关

节脱位、巨大肩袖撕裂修复和人工肩关节置换等。已在国内外核心期刊上发表了多

篇相关学术论文，多次担任国家和部委级相关科研项目，并承担国家级运动队的医

疗保障工作。在国际国内肩关节领域有着较强的影响力，多次受邀出席国际学术会

议，发表主题演讲。

姓名：朱以明

排名：2

职称：主任医师

行政职务：主任医师

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要完成了以下项目的理论形成，临床研究及技术推广工作：

（1）全关节镜下喙突移位联合前方关节囊重建技术治疗复发性肩关节前脱位损伤

的研究。（2）全关节镜下喙突移位术在改善术后骨吸收方面优于切开喙突移位术

的研究。（3）喙突移位术后喙突骨块吸收分级评定标准。（4）Remplissage技术

治疗肩关节前脱位合并肱骨头 Hill-Sachs损伤。(5) 平行构型穿针固定治疗肱骨近端

骨折技术。（6）锁定髓内钉与锁定钢板治疗肱骨近端骨折的疗效比较。同时，参

与了以下研究项目：（1）肩盂有效重建面积用于预测术后复发风险的研究（2）反

式人工肩关节置换术治疗复杂肱骨近端骨折的研究。（3）退行性肩袖疾患的诊断

与治疗。

姓名：李奉龙

排名：3

职称：副主任医师

行政职务：副主任医师

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要完成了以下项目的理论形成，临床研究及技术推广工作：

（1）促进大结节骨长入的人工肩关节假体的研究。（2）不同空间结构内植物在肱

骨近端大结节的骨长入特点的基础研究。（3）导航下肩盂基座螺钉置入技术的精

准性与安全性的研究。同时，参与了以下研究项目：（1）全关节镜下喙突移位联

合前方关节囊重建技术治疗伴复发性肩关节前脱位损伤的研究。（2）喙突移位术

后喙突骨块吸收分级评定标准的研究。（3）肩盂有效重建面积用于预测术后复发

风险的研究。（4）反式人工肩关节置换术治疗复杂肱骨近端骨折的研究。（5）锁

定髓内钉与锁定钢板治疗肱骨近端骨折的疗效比较。（6）退行性肩袖疾患的诊断

与治疗。

姓名：鲁谊

排名：4

职称：主任医师

行政职务：主任医师



工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要参与了以下研究项目：（1）全关节镜下喙突移位联合前方

关节囊重建技术治疗伴有明显肩盂骨缺损的复发性肩关节前脱位损伤的研究。

（2）喙突移位术后基于 CT影像的喙突骨块吸收分级评定标准的研究。（3）肩盂

有效重建面积用于预测术后复发风险的研究。（4）Remplissage技术治疗肩关节

前脱位合并肱骨头 Hill-Sachs损伤的研究。（5）反式人工肩关节置换术治疗复杂

肱骨近端骨折的研究。（6）锁定髓内钉与锁定钢板治疗肱骨近端骨折的疗效比较。

（7）退行性肩袖疾患的诊断与治疗。

姓名：李岳

排名：5

职称：主治医师

行政职务：主治医师

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要完成了以下项目的理论形成，临床研究及技术推广工作：喙

突移位术治疗慢性锁定性肩关节前脱位损伤的研究。

姓名：张晋

排名：6

职称：副主任医师,副教授

行政职务：副主任医师

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要完成了以下项目的理论形成，临床研究及技术推广工作：

（1）Double-Pulley技术治疗骨性 Bankart损伤的研究。（2）锁定髓内钉与锁定钢

板治疗肱骨近端骨折的疗效比较。同时，参与了以下研究项目：Remplissage技术

治疗肩关节前脱位合并肱骨头 Hill-Sachs损伤的研究。

姓名：宋关阳

排名：7

职称：主治医师

行政职务：主治医师

工作单位：北京积水潭医院

对本项目的贡献：主要参与了以下两项研究项目：（1）全关节镜下喙突移位联合

前方关节囊重建技术治疗伴有明显肩盂骨缺损的复发性肩关节前脱位损伤的研究。

（2）全关节镜下喙突移位术在改善术后骨吸收方面优于切开喙突移位术的研究。

主要完

成单位

情况

单位名称：北京积水潭医院

排名：1

对本项目的贡献：积水潭医院是一所以骨科和烧伤科为重点学科的三级甲等综合性

医院，在国内骨科领域有着崇高的地位与强大的影响力，医院连续 11 年蝉联复旦

大学中国医院专科综合排行榜骨科榜首位。2016年，年手术量达到 5 万多例，居

同等规模医院的亚洲之最，其中骨科手术突破 4 万例，居世界第一。

       良好的骨科诊疗环境为本团队发展提供了坚实的平台，医院一直以来坚定地支

持我院运动损伤科及上肢治疗学组，开展了大量的临床及科研工作。 2014 年我院



运动医学科获批国家临床重点专科建设项目，为该学科及科室上肢治疗学组的发展

进一步提供了强有力的支持，扩大了相关学组在国内专业领域的影响力。在医院的

领导下，项目组最早在国际开展关节镜下喙突移位术联合前方关节囊重建技术、

Double-Pulley技术治疗骨性 Bankart损伤技术、联合腱外侧半肌腱翻转重建喙锁韧

带技术。

        积水潭医院于 2008 年 9月，经英国爱丁堡皇家外科学院与香港骨科医学院联

合认证的中国大陆首家积水潭骨科专科医师培训中心成立。严格高效的骨科人才培

养机制为科室输送了大批优秀人才，有力的支持了肩关节外科疾病诊疗项目的发展。

在医院的支持下，本团队面向全国骨科医生举办每年四届的关节镜手术培训班，现

已有数百名骨科医生完成有关关节镜手术方面的专业课程学习。这在全面提升首都

乃至全国骨科医生的关节镜手术技术水平方面起到了非常重要的促进作用。


