
2025年北京医学会抑郁障碍医学分会学术年会
日期 2025/12/11（周四） 2025/12/12（周五）

场次 会议室
09:00-12:15

（上午）
12:30-13:10

（中午）
13:10-16:00

（下午）
16:00-16:40

（下午）
09:00-12:10

（上午）
12:15-12:55

（中午）
13:30-16:20

（下午）
16:20-17:00

（下午）

主会场
北京昆泰嘉晟酒店

二层宴会B厅
（650平，250-300人）

开幕式
&大会发言

（250-300）
石药学术专题会

/ / / / / / /

分会场1
北京昆泰嘉晟酒店

二层宴会A厅
（420平，100-120人）

杨森学术专题会
1抑郁症快速干

预技术
灵北学术专题会

4科技创新2030-
脑计划与类脑研究
重大项目—“抑郁
症的前瞻性临床队
列研究”总结会

/
7当代心理治

疗：融合与创新
/

分会场2
北京昆泰嘉晟酒店

二层宴会C厅
（420平，100-120人）

康弘学术专题会
2特殊人群抑郁

干预新范式
上药学术专题会

5抑郁症的影像学
视角

仁和堂学术专题
会

8新版抑郁障碍
防治指南宣讲

/

分会场3
北京昆泰嘉晟酒店
二层会议室6+7

（150平，80-100人）
/

3电生理技术与
抑郁症

京新学术专题会
6青少年抑郁的干

预与治疗
/

9精神科研究发
表进阶：从概念
到高影响力期刊

/

*每场会议的总时长、各环节的时间分配、内容安排和讲者等，将在举办前由主办方正式确定。



2025年北京医学会抑郁障碍医学分会学术年会
会议日期：2025年12月11-12日
会议酒店：北京昆泰嘉晟酒店

地点 时间 内容 讲者 主持 时长

主会场
二层宴会B厅

650平
250-300人

09:00-09:10 主持人介绍到场领导 李晓虹

李晓虹

09:10-09:20 致辞 吉训明、王刚、学会领导等

09:20-09:50 待定 付强 30min

09:50-10:20 抑郁症的多层次神经调控疗法 罗敏敏 30min

10:20-10:30 休息 10min

10:30-11:00 遗传环境交互参与抑郁症的机制与应用 岳伟华 30min

11:00-11:30 人工智能与精神健康 胡斌 30min

11:30-12:00 主会场学术专题会（石药） 30min

抑郁症快速干
预技术

分会场1
二层宴会A厅

420平
100-150人

12:15-12:55 分会场学术专题会（杨森） 40min

12:55-13:10 休息 15min

13:10-13:15 主席致辞 胡永东

胡永东、王雪

5min

13:15-13:45 艾司氯胺酮治疗抑郁症临床应用中国专家共识 王雪 30min

13:45-14:15 北京安定医院艾司氯胺酮临床应用经验介绍 及晓 30min

14:15-14:45 北京朝阳医院艾司氯胺酮临床应用经验介绍 胡永东 30min

14:45-15:15 广州医科大学附属脑科医院快速抗抑郁中心建设经验分享 郑伟 30min

15:15-15:45 北京安定医院抑郁症快速干预中心建设经验分享 冯媛 30min

15:45-16:00 总结、讨论 胡永东、王雪

16:00-16:40 伴认知功能损害的抑郁症识别与管理 张玲 岳伟华 40min

特殊人群抑郁
干预新范式：
技术与实践

分会场2
二层宴会C厅

420平
100-150人

12:15-12:55 分会场学术专题会（康弘） 40min

12:55-13:10 休息 15min

13:10-13:15 主席致辞 张玲、王华丽

张玲、王华丽

5min

13:15-13:55 青少年抑郁、焦虑与不良生活方式的关联及非药物干预策略 王诗镔 40min

13:55-14:35 老年抑郁障碍的诊疗新进展 孙平 40min

14:35-15:15 抑郁症的诊断与分型研究进展 彭代辉 40min

15:15-15:55 抑郁障碍相关睡眠障碍 罗娴 40min

15:55-16:00 总结、讨论 张玲、王华丽 5min

16:00-16:40 分会场学术专题会（上药） 40min

电生理技术与
抑郁症

分会场3
二层6+7厅

150平
80-100人

12:15-12:55 分会场学术专题会（待定） 40min

12:55-13:10 休息 15min

13:10-13:15 主席致辞 孔庆梅

孔庆梅

5min

13:15-13:55
Oscillatory Mechanism Underlying Major Depressive 

Disorder
韩传亮 30min

13:55-14:35 待定 张效初 30min

14:35-15:15 TIS在抑郁障碍中的应用探索 李申 30min

15:15-15:55 待定 邓文慧 30min

15:55-16:00 讨论 孔庆梅 15min

16:00-16:40 分会场学术专题会（京新） 40min

*每场会议的总时长 、各环节的时间分配 、内容安排和讲者等 ，将在举办前由主办方正式确定 。



2025年北京医学会抑郁障碍医学分会学术年会
会议日期：2025年12月11-12日
会议酒店：北京昆泰嘉晟酒店

地点 时间 内容 讲者 主持 时长

科技创新2030-
脑计划与类脑
研究重大项目
—“抑郁症的
前瞻性临床队
列研究”总结
会（闭门会

议）
分会场1

二层宴会A厅
420平

100-150人

09:00-09:10 致辞 王刚

冯媛

10min

09:10-09:30 项目进展汇报 周晶晶 20min

09:30-09:50 课题一进展汇报 肖乐 20min

09:50-10:10 课题二进展汇报 彭代辉 20min

10:10-10:30 课题三进展汇报 汪海波 20min

10:30-11:10 项目数据管理 朱雪泉 40min

11:10-11:40 颁奖仪式 30min

11:40-12:00 讨论 20min

当代心理治
疗：融合与创

新
分会场1

二层宴会A厅
420平

100-150人

12:30-13:10
分会场学术专题会（待

定）
40min

13:10-13:30 休息 20min

13:30-13:35 主席致辞 孔庆梅、李晓虹

孔庆梅、
李晓虹

5min

13:35-14:15
人际社会节律治疗在双
相情感障碍中的应用

黄满丽 40min

14:15-14:55
全然开放的辩证行为治
疗：打破过度控制的僵
局——难治性抑郁破解

李雪霓 40min

14:55-15:35
抑郁障碍的数字化管理

和临床实施
张晓龙 40min

15:35-16:25
儿少抑郁障碍心理治疗

新进展
钱英 40min

16:25-16:30 总结、讨论 孔庆梅、李晓虹 5min

16:30-17:10
分会场学术专题会（待

定）
40min



抑郁症的影像
学视角

分会场2
二层宴会C厅

420平
100-150人

09:30-09:35 主席致辞 李晓虹

李晓虹

5min

09:35-10:15 待定 严超赣 40min

10:15-10:55 待定 周媛 40min

10:55-11:35 待定 崔再续 40min

11:35-12:15 待定 谭淑平 40min

12:15-12:20 总结、讨论 李晓虹 5min

12:20-12:30 休息（发餐） 10min

12:30-13:10
分会场学术专题会（仁

和堂）
40min

2025年抑郁障
碍防治指南宣

讲
分会场2

二层宴会C厅
420平

100-150人

13:10-13:30 休息 20min

13:30-13:40 开场致辞 张玲

张玲

10min

13:40-14:20
《中国抑郁障碍防治指
南（2025版）》解读

司天梅 40min

14:20-14:55
《中国抑郁障碍防治指
南（2025版）》解读：
疗效不佳的抑郁症治疗

何红波 35min

14:55-15:30
《中国抑郁障碍防治指
南（2025版）》解读：

共病躯体疾病

刘志芬

彭代辉

35min

15:30-16:05
《中国抑郁障碍防治指
南（2025版）》解读：

数字疗法

冯媛 35min

16:05-16:20 总结、讨论 彭代辉 15min

16:20-17:00
分会场学术专题会（待

定）
40min

青少年抑郁的
干预与治疗

分会场3
二层会议室

6+7
150平

80-100人

09:30-09:35 主席致辞 陈旭

陈旭

5min

09:35-10:05
中国抑郁障碍防治指南

青少年抑郁解读
艾明 30min

10:05-10:35 青少年抑郁创伤干预 臧寅垠 30min

10:35-11:05
青少年抑郁非自杀性自

伤管理
周燕玲 30min



青少年抑郁的
干预与治疗

分会场3
二层会议室

6+7
150平

80-100人

11:05-11:35
神经调控技术在青少年
抑郁症的应用和进展

黄满丽

艾明

30min

11:35-12:05
青少年抑郁和神经发育
障碍共病的识别和管理

陈旭 30min

12:05-12:20 总结、讨论 艾明 15min

12:20-12:30 休息（发餐） 10min

12:30-13:10
分会场学术专题会（待

定）
40min

精神科研究发
表进阶：从概
念到高影响力

期刊
分会场3

二层会议室
6+7

150平
80-100人

13:10-13:30 休息 20min

13:30-13:35 主席致辞 杨健

杨健

5min

13:35-14:35
GP期刊与精神科论文发

展及投稿
陈京红 60min

14:35-15:05 待定 项玉涛 30min

15:05-15:35
青少年自伤与自杀行为

的预防干预研究
陈润森 30min

15:35-16:05
基于脑影像的思维解码

与抑郁症干预
严超赣 30min

16:05-16:20 总结、讨论 杨健 15min

16:20-17:00
分会场学术专题会（待

定）
40min

*每场会议的总时长、各环节的时间分配、内容安排和讲者等，将在举办前由主办方正式确定。

17:00 刷学分


