
2019年中华医学会北京分会内分泌和糖尿病学分会学术年会
2019“一带一路”内分泌和糖尿病学术论坛

暨第五届京津冀内分泌和糖尿病学术论坛日程

会议时间：2019年5月24—26日 会议地点：北京民生金融中心四层会议中心
会议学分：市级I类学分4分  签到时间：5月25日上午7:30—8:00

具体日程：
	2019年5月24日下午

	17:00-19:30  北京医学会内分泌学分会、糖尿病学分会全体委员会议 

	2019年5月25日上午

	主会场
08:00-08:25  会前会：脂肪堆积相关慢性疾病管控的理论与实践  
08:25-08:55  开幕式

08:25-08:40  主持人：母义明       开幕致词：洪天配 

08:40-08:55  领导致辞                                                 
	主持人：母义明  讲 者： 张敏忠                                           

讲　者：北京医学会领导

	08:55-09:45  大会讲座                           
08:55-09:20  糖尿病治疗理念的变迁                         

09:20-09:45  GLP-1改善血糖控制的新机制
	主持人：纪立农 郭立新 郭晓蕙

讲　者：母义明

讲　者：洪天配

	09:45-11:00  大会讲座                           

09:45-10:10  糖尿病分型的进展和临床应用展望

10:10-10:35  GLP-1内皮保护作用及其机制 
10:35-11:00  男性雄激素缺乏的治疗
	主持人：窦京涛 汪耀 杨金奎 夏维波

讲　者：纪立农

讲　者：郭立新
讲  者：郭晓蕙

	11:00-11:15  茶歇和参观展台
	

	11:15-12:05  专题报告
	

	分会场1                                        

11:15-11:40  亚临床甲减诊治进展与指南解读
11:40-12:05  亚临床甲亢诊治进展与指南解读                                      
分会场2
11:15-11:40  PD-1靶向药物治疗相关内分泌疾病
11:40-12:05  胺碘酮相关甲状腺疾病的诊治策略
分会场3                                        
11:15-11:40  垂体生长激素瘤临床缓解标准
11:40-12:05  老年糖尿病患者药物相互作用
分会场4                                        

11:15-11:40  甲状腺结节的临床评估
11:40-12:05　甲亢复发危险因素分析

分会场5

11:15-11:40　糖尿病胃肠道自主神经病变进展
11:40-12:05　围月经期情绪障碍的诊断治疗
	主持人：肖新华  张  波

讲　者：李玉秀

讲　者：张俊清
主持人：邢小燕 韩学尧

讲　者：肖建中
讲　者： 李全民

主持人：高洪伟 王海宁
讲　者：钟历勇
讲　者：赵维纲
主持人：王　广 刘彦君

讲　者：周翔海
讲　者：王　广

主持人：袁明霞 谷伟军

讲  者：潘　琦

讲  者：祝开思

	12:05-12:55  企业午餐会
	

	分会场1                       

12:05-12:30  华润双鹤

12:30-12:55  默沙东

分会场2                     

12:05-12:30  赛诺菲

无锌速效 随时起效-从分子结构看谷赖胰岛素的作用特征及临床获益
12:30-12:55  赛诺菲                                      

尼可兼容，从欣选择-不容忽视的药物间相互作用

分会场3                        

12:05-12:30  默克

12:30-12:55  阳普

分会场4                        

12:05-12:30  甘李

12:30-12:55  甘李
分会场5   
12:05-12:30 拜耳
饮食管理中关于碳水化合物的若干热点问题

12:30-12:55  海思科
            
	主持人：洪天配

讲　者：李全民 

主持人：夏维波
讲　者：张俊清

主持人：夏维波 

讲　者：高洪伟

主持人：母义明

讲　者：窦京涛

主持人：郭立新

讲　者：王  广

主持人：姚合斌
讲　者：王世东

主持人：杨金奎 李全民 

讲　者：周翔海

主持人：洪天配 

讲　者：齐  林
主持人：纪立农

讲　者：陈燕燕
主持人：郭立新

讲　者：潘  琦

	2019年5月25日下午

	12:55-14:35  企业专题报告

分会场1 

龙灯瑞迪专题会
12:55-13:20  降尿酸药物的药理性质和临床应用
13:20-13:45  影响肾脏尿酸转运蛋白药物综述                                 

重庆康刻尔专题会
13:45-13:55  致辞

13:55-14:25  2型糖尿病的规范化治疗

14:25-14:35  讨论、提问

分会场2
礼来专题会

12:55-13:20  特立帕肽研究数据解读  
13:20-13:45  度易达开启糖尿尿病治疗新纪元  

辉瑞专题会
13:45-14:10  “肾”重其事，加强糖尿病合并蛋白尿的风险管理  

14:10-14:35  糖尿病患者ASCVD事件风险管理及临床实践          

分会场3
阿斯利康专题会                                    

12:55-13:20  智慧降糖，领航未来

13:20-13:45  从实践到共识引领T2DM治疗格局新进展
勃林格专题会

13:45-14:10  EMPA-REG OUTCOME研究深度解读
14:10-14:35  DPP4抑制剂从COVT到临床实践
	主持人：郭晓蕙 邢小燕
讲　者：吕晓希 

讲　者：祝开思  
主持人：纪立农 

讲　者：洪天配

讲　者：郭立新
主持人：夏维波 窦京涛  

讲　者：李春霖

讲　者：张俊清 

主持人：母义明 郭晓蕙  

讲　者：张俊清

讲　者：王  广
主持人：母义明  杨金奎

讲　者：王  广  

讲　者：钟历勇
主持人：洪天配 肖建中
讲　者：姚合斌 

讲　者：肖文华

	14:35--14:50  茶歇和参观展台

	14:50--17:50  学术热点大讨论

	分会场1：热点讨论  

14:50-16:20  说说“原醛那些事”热点讨论  

讨论团专家：徐 援 陈燕燕 赵进喜 王秋萍 

14:50-15:15  ARR比值作为原醛筛查的价值与挑战                    
15:15-15:40  原醛不同确诊实验探讨及再评估      
15:40-16:05  不同方法在原醛分型诊断中的应用及探索         
16:05-16:20  提问及讨论

16:20-17:50  重拳出击--TAO热点讨论
讨论团专家：高 莹 蔡晓频 朱 巍 李洪梅 袁戈恒  王世东 

16:20-16:30  TAO的发病机制与治疗进展

16:30-16:40  威胁视力TAO的手术方案选择

16:40-16:50  应用核磁共振进行TAO活动性判定

16:50-17:50  讨论答疑

分会场2：热点讨论 

14:50-16:20  维生素D与骨健康热点讨论
讨论团专家：段俊婷 齐 林 高 迎 贾贺堂 马立萍                            

14:50-15:05  维生素D的发现和作用

15:05-15:20  维生素D与骨折

15:20-15:35  维生素D与佝偻病

15:35-16:20  讨论答疑
16:20-17:50  不孕不育与内分泌疾病-垂体篇热点讨论

讨论团专家： 鲁梅花 洪 旭 王迎菊 王 立

16:20-16:45  继发性垂体功能减退与男性生育健康

16:45-17:10  下丘脑垂体不孕不育的治疗

17:10-17:35  生长激素与不孕不育

17:35-17:50  讨论答疑

	主持人：窦京涛 谷伟军

讲　者：童安莉
讲　者：吕朝晖

讲　者：王  薇

主持人：潘　琦 

讲　者：王晓霞

讲　者：史季彤

讲　者：郭　锬

主持人：夏维波 巴建明

讲　者：宁志伟

讲　者：裴　育

讲　者：姜　艳

主持人：钟历勇 高洪伟 张波

讲　者：钟历勇

讲　者：王　颖

讲　者：张金苹

	12:55-17:05 分会场4 社区学组专场                                

	致辞：郭立新
12:55-13:15　分级诊疗形式下的社区糖尿病综合管理  

13:15-13:35  原发性骨质疏松症分级诊疗管理

13:35-13:55  医体结合在糖尿病管理中的应用 

13:55-14:15  从MARCH到GU研究解读

第一届社区科研精英班

14:15-14:40　社区常用科研设计方法 

14:40-15:05　社区卫生数据挖掘与利用
15:05-15:30  科技论文写作与投稿技巧

15:30-15:45　北京“家庭保健员故事汇”大赛新闻发布会

家庭保健员培训班

15:45-16:10  突破平凡……家保员养成必备

16:10-16:35　将心比心——身边健康科普的共情传播
16:35-16:50中国人饮食中碳水化合物的相关问题

16:50-17:05北京社区糖尿病研究（BCDS研究）分享
	主持人：潘　琦　高　迎

讲　者：袁明霞

讲　者：李永锦

主持人：赵　冬　齐　林
讲　者：郑迩遐

讲　者：葛彩英

主持人：王迎菊  李玉凤 姜 岳

讲　者：罗凤基

讲　者：李  刚

讲　者：王　航

主持人：马立萍 李洪梅 吕平

讲　者：潘　琦
讲　者：李　凯
主持人：王　红  贾鸿雁
讲　者：李玉凤
讲　者：庄　宁

	13:00-17:40  分会场5 论文交流及优秀论文大赛 

	13:00-14:10  第一组：

评委：李洪梅 贾贺堂 朱巍 方毅 董爱梅  张金苹 王立 蔡晓频 赵进喜

糖尿病高危足多中心筛查及危险因素分析
胰高糖素样肽-1类似物通过促进肝糖成纤维生长因子21产生抑制肝糖输出
大样本成骨不全症基因型-表型关系研究
成年糖尿病患者用药方案及血糖、血压、血脂达标情况研究
2型糖尿病患者糖尿病心脏自主神经病变现况调查
妊娠期钙代谢异常及妊娠哺乳相关性骨质疏松症-附8例报道
手术和甲状旁腺射频消融术对原发性甲状旁腺功能亢进患者血钙的影响
HNF1A变异与血清MiR-122水平下降相关的机制研究
体检人群残粒胆固醇水平与动脉硬度异常的关联
14:10-15:20  第二组：

评委：陶 红 巩秋红 赵 冬 王 煊 王世东 于 淼  周 雁 陈 康

Graves病治疗过程中甲状腺激素快速下降所致肌肉损伤一例
DAX-1基因突变所致X-连锁先天性肾上腺发育不良临床表现特点及基因分析
NF-1患者性早熟的发病机制
2型糖尿病患者使用GLP-1不增加肿瘤风险-Meta分析
北京城郊成人糖尿病前期发病情况及相关危险因素
早孕期空腹血糖及LDL-C可能预测妊娠期糖尿病发生
胰高糖素样肽-1受体激动剂静脉注射降血糖疗效与安全性的meta分析
基于代谢组学技术探索威胁视力的糖尿病视网膜病变生物标志物的研究

15:20-16:30  第三组：

评委：李慧 黄薇 孙明晓 彭定琼 陈世清 洪 旭 贺仲晨 张化冰 蔡晓凌

儿童期睡眠不足对成人期肥胖的影响及关键通路探究
间充质干细胞通过旁分泌效应改善糖尿病肾病
糖尿病预测癌症死亡-大庆研究30年随访研究结果
妊娠早期不同甲状腺功能状态对于妊娠期糖尿病发生风险的影响
住院2型糖尿病患者睡眠呼吸暂停风险模型的建立与评估
β细胞功能相关的遗传风险评分主要与中国人群的早发2型糖尿病风险相关
中国2型糖尿病患者血糖控制的地区差异
通过ChIP-seq鉴定参与胰腺发育和胰岛素翻译的Rfx6靶基因

16:30-17:40  第四组：

评委：徐援 刘彦君 吴迪 段俊婷 姜涛 张晓梅 裴育 谢超 
中药健脾降浊内外合治急性痛风关节炎的随机对照临床研究
甘氨酸通过减轻氧化应激缓解STZ诱导的糖尿病大鼠认知功能损伤
多发性骨髓瘤导致假性T3型甲状腺毒症-3例病例报道并文献复习
围手术期不同血糖水平控制策略对糖尿病患者心脏手术术后结局的影响：系统评价及Meta分析
9例IgG4相关性甲状腺疾病的临床特征
异常心电图的全国性流行病学调查分析
肢端肥大症患者糖代谢异常及其危险因素分析
TSH通过TSHR介导的线粒体凋亡进一步加重糖尿病视网膜病变
	袁晓勇　北京大学第一医院
刘珺玲　北京大学第三医院
李路娇　北京协和医院
邱枭男　清华大学长庚医院
鲜彤章　北京医院
李　楠　解放军总医院第一医学中心
王　娜　中日友好医院
黄秀婷　北京大学人民医院
李　琳　解放军火箭军特色医学中心
路　然　北京大学第三医院
顾钰琳　解放军总医院第一医学中心
张　睿　北京协和医院
刘玉芳　北京大学国际医院
周利华　中日友好医院
苗志荣　北京大学第一医院
陈　玲　北京大学人民医院
朱晓蓉　北京同仁医院
李　玉　北京协和医院
张瀶曦　北京大学第三医院
巩秋红　阜外医院
姜妍馨　北京大学第一医院
张献博　北京医院
孔晓牧　中日友好医院
程嘉渝　北京大学人民医院
程　晨　北京同仁医院
张响婕　北京中医药大学东直门医院
王紫薇　北京大学第一医院
刘　艳　北京大学人民医院
金昕晔　解放军总医院第一医学中心
柴晓峰　北京协和医院
于利平　中日友好医院
王　芳　北京天坛医院
林　栋　北京医院

	2019年5月26日上午

	08:30-09:20  大会讲座                         
08:30-08:55  该不该补钙
08:55-09:20　糖尿病性黄斑水肿治疗新策略 
09:20-09:45  垂体柄中断综合征诊治

09:45-10:10　SGLT-2抑制剂心脏保护机制初探
	主持人：母义明 张力辉 刘　铭

讲　者：夏维波
讲　者：戴　虹

主持人：洪天配 郭立新 窦京涛

讲　者：窦京涛

讲  者：陈莉明

	10:10-10:25  茶歇和参观展台
	

	10:25-12:05  专题报告     
分会场1

10:25-10:45　糖尿病视网膜病变对大脑认知及心肾功能受损的预警价值
10:45-11:05  冠心病血糖监测与控制新进展                  

11:05-11:25　生命早期营养状况对糖脂代谢异常的影响及机制
11:25-11:45  精准医学对糖尿病诊治策略的影响

11:45-12:05  国际PCOS循证指南介绍
分会场2 
10:25-10:45  DPP4的故事
10:45-11:05　血糖监测新技术与临床应用

11:05-11:25  5ɑ还原酶缺陷症的诊断治疗
11:25-11:45  从病例谈肾上腺残余瘤与CAH
11:45-12:05  判断青春发育的“路标”

分会场3
10:25-10:45　骨转换标志物的临床应用
10:45-11:05　应用多种非核素手段鉴别自身免疫性甲状腺毒症

11:05-11:25　遗传性钾离子代谢异常的诊治进展
11:25-11:45  免疫疗法相关性内分泌疾病
11:45-12:05  糖尿病足诊治中的几个关键问题
分会场4  
10:25-10:45　器官移植后糖尿病诊治指南解读
10:45-11:05　甲状腺功能化验结果的解读
11:05-11:25　糖尿病下肢动脉病变治疗的循证医学证据 
11:25-11:45  肝源性糖尿病精准治疗
11:45-12:05  老年糖尿病患者的血糖管理策略
	主持人：张俊清 吕朝晖　李全民 
讲　者：杨金奎
讲　者：周迎生 

讲　者：肖新华
讲　者：邢小燕

讲　者：高洪伟
主持人：肖建中 赵维纲 钟历勇
讲　者：袁戈恒
讲　者：吕肖锋

讲　者：巩纯秀

讲　者：吴　迪 

讲　者：伍学焱
主持人：周翔海 周迎生 李春霖
讲　者：李春霖

讲　者：韩学尧

讲　者：姚合斌
讲　者：王闻博

讲　者：杨彩哲

主持人：巩纯秀　吕肖锋 祝开思
讲　者：徐　春

讲　者：高　莹

讲　者：张晓梅
讲　者：王　煊 

讲　者：芦　海

	12:05-12:30 企业午餐会
分会场1    拜耳                  

12:05-12:30   从MARCH到GUT                   

分会场2    诺和诺德

12:05-12:30   

分会场3    拜耳

12:05-12:30   阿卡波糖获益机制新突破

分会场4    诺和诺德

12:05-12:30  《老年人多重用药安全管理专家共识》解读                                     
	主持人：张  波
讲　者：高洪伟

主持人：吕朝晖

讲　者：李全民

主持人：肖新华
讲　者：段俊婷
主持人：赵维纲

讲　者：巩秋红

	12:30-15:30  学术热点大讨论
	

	分会场1：

12:30-14:00  性早熟的临床实践热点讨论    

讨论团专家：吴 迪 芦 海 王闻博 陈世清

1 从外周到中枢，绘CAH性早熟诊治全景图

2 以病例为例，谈基因检测对性早熟诊断的价值和意义

3 体重有多重？肥胖儿童性早熟问题
讨论、答疑
14:00-15:30  甲状腺结节消融治疗的现状与问题热点讨论

讨论团专家：赵 冬 徐春  姚合斌 黄 薇　贺仲晨 方 毅 连小兰
1 甲状腺结节消融治疗的现状与问题

2 从外科角度谈甲状腺结节的消融

3 甲状腺结节消融治疗--内科医师能充当的角色?
讨论、答疑

分会场2

12:30-14:00  糖尿病痛性神经病变热点讨论
讨论团专家：赵维纲 韩学尧 于 淼  袁戈恒

1 痛性神经病变的易发人群                               
2 痛性神经病变和精神疼痛的鉴别                                     
3 痛性神经病变指南解读和药物治疗 
4 痛性神经病变非药物治疗的适应症和疗效
5 痛性神经病变的微创治疗和神经调控治疗                                       

讨论、答疑
14:00-15:30  膳食模式与代谢获益热点讨论
讨论团专家：姜 涛 彭定琼 李玉凤 陶红 巩秋红 李洪梅 王爱红

1 探究不同膳食模式的实施要点
2 低热卡饮食与代谢获益

3 低碳水化合物饮食与代谢获益 
4 低脂饮食与代谢获益

讨论、答疑
	主持人：伍学焱

讲　者：茅江峰

讲　者：聂　敏
讲　者：王　曦

主持人：吕朝晖

讲　者：罗渝昆 

讲　者：田　文
讲　者：吕朝晖 
主持人：李全民

讲　者：李全民 

讲　者：潘　华 

讲　者：朱　谦 

讲　者：杜瑞琴

主持人：王海宁 罗樱樱
讲　者：张秋香

讲　者：罗樱樱

讲　者：王海宁

讲　者：蔡晓凌

	15:30-15:40  闭幕式       
	





















































