
拟推荐 2024年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 低钠盐防控心血管病的效果、安全性及成本效益：系列随机对照研究

推荐单位

/科学家
中华医学会北京分会秘书处

推荐意见

    心血管病是人类死亡的首要原因，钠摄入过多和钾摄入不足均可导致血压升高，增加心血管

病的发生和死亡风险，亟需寻找行之有效、可大范围推广的公共卫生策略。富钾低钠盐减少钠摄

入的同时增加钾摄入，在不影响饭菜口味的同时，实现“双重降压”。在本系列研究开展之前，低

钠盐的有效性、安全性、成本效益和可接受性科学证据仍极度缺乏，其市场销售量在我国几乎为

零。

    由北京大学牵头的“低钠盐防控心血管病的效果、安全性及成本效益：系列随机对照研究”，

自2003年以来围绕富钾低钠盐先后在我国开展八项随机对照研究，累计入组研究参与者25043

人，占全球此类研究参与者总数的79%，涵盖了我国不同地区和不同民族在社区生活的心血管病

高危人群、养老人群、高血压人群及血压正常人群，观察了低钠盐的健康获益、安全性、成本效

益和可接受性等，为低钠盐作为我国乃至全球心血管病防控的“最佳”人群策略提供了坚实的科学

依据：证实了长期使用低钠盐可带来降低血压、减少主要心血管病事件、减少低钾血症和全因死

亡等健康获益，并节省社会和个人总花费；虽增加化验检出高钾血症，但不增加临床高钾血症和

非心血管病死亡，也未见增加低血压风险，总体安全性良好；价格补贴可显著提高农村人群低钠

盐使用率。

    该项目取得的系列成果已经在国内外权威学术期刊发表，受到广泛的关注和认可，为高血压

和心血管病的防控提供了最为简单易行且最具成本效益的防控策略，促进了国内外减盐政策和减

盐行动，我国市场的低钠盐销量高峰时达到近 40万吨/年，累计销售超过240万吨，取得了巨大

的经济效益和社会效益。

    我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申报 2024

年中华医学科技奖。  

项目简介   本项成果是本协作组自2003年以来围绕富钾低钠盐（下称“低钠盐”）的有效性和安全性先后

在我国不同人群开展八项系列随机对照研究的结果。其中直接采用低钠盐作为干预措施的七项研

究总计入组受试者25043人，占全球22项低钠盐随机对照研究入组受试者总数31729人的

79%。这八项研究中，CSSS研究是全世界第一个在社区人群中开展的多中心、随机双盲对照研究，

目的是探索将低钠盐发给家庭用于烹饪这一廉价、简易方法，在社区高血压防治中是否有效、安

全、可行。CSSS-2和 CSSS-辽宁将低钠盐用于高血压患者家庭，同时观察低钠盐在高血压和非

高血压人群的降血压作用是否不同。CSSS-Tibet首次将低钠盐用于高原牧民高血压防控。长治

记者研究，则是首次在普通中老年人群中观察低钠盐的降血压效果。SSaSS研究是迄今全球规模

最大（2.1万人）、干预时间最长（5年），且以心脑血管病事件作为主要终点的随机对照研究，

为明确低钠盐的健康获益提供了最为重要的科学依据。DECIDE-Salt研究则是迄今唯一没有剔

除高钾血症高危人群的随机对照研究，对血钾进行连续监测，为明确低钠盐的安全性提供了最为

宝贵的科学数据。CRHI研究则是第一个评价价格补贴是否提高低钠盐人群使用率的随机对照研

究。

  上述系列研究取得如下成果：1）明确了长期使用低钠盐可获得显著的健康效益：首次发现将

低钠盐发给社区家庭取代普通盐用于烹饪，即可显著降低血压；经系列随机对照研究证实低钠盐

在心血管病高危人群和高血压患者中显著降低血压，在血压正常人群中能够有效预防高血压发生；



再经超大规模随机对照研究首次证实长期使用低钠盐显著减少新发脑卒中和主要心血管病事件。

此外，还首次报道了低钠盐显著降低中心动脉压和动脉僵硬度，显著降低化验检出低钾血症风险。

另外，首次证实长期使用低钠盐可作为减钠措施降低钠摄入。2）证实了长期使用低钠盐安全性

良好：首次经大规模、多中心随机对照研究发现，长期使用低钠盐虽轻度升高血钾，增加化验检

出轻中度高钾血症机会，但未见其与临床不良结局关联，不增加临床高钾血症、心源性猝死和非

心血管死亡；相反，低钠盐显著减少全因死亡。此外，首次发现低钠盐轻度降低血钠水平，但未

增加低钠血症；首次报道钾摄入量与血钾水平在健康人群不关联，在有基础疾病人群仅有弱关联。

3）首次证实低钠盐不仅符合成本效果和效用，而且节省社会和个人总花费。4）首次证实使用价

格补贴可显著提高农村人群低钠盐使用率。

  本项目取得的系列成果已经在国内外权威学术期刊发表，受到广泛的关注和认可。本系列研究

促进了国内外减盐政策和减盐行动，我国市场低钠盐的销量从无到有，高峰时达 39万吨/年，从

2011年至2022年，累计销量约 237.8万吨，折合6.3亿人食用一年。因食用低钠盐减少的心

血管病事件估计累计高达 98.9万，减少高血压942.6万。本项成果为高血压和心血管病的防控

提供了最具成本效益的防控策略，取得了巨大的经济效益和社会效益。
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姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

武阳丰 1 北京大学 北京大学 教授 副院长

对本项目的

贡献

作为 CSSS 研究和 SSaSS 研究的中方负责人、CSSS-2 研究、CRHI 研究和 DECIDE-Salt 研究的项目负责人、

CSSS-Tibet 研究和长治记者研究的共同负责人和技术指导，长期致力于在中国人群中探索和验证低钠盐降血

压、预防主要心血管病事件的效果和安全性，通过开展广泛的国际合作和国内协作，组织开展了上述多项随

机对照试验，为国内外有关低钠盐的健康获益和安全性提供了最为丰富、也最有说服力的科学证据。是本项

成果第 1至第 8和第 10篇代表性论文的通讯作者，也是第 1篇代表性论文的共同第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

冯向先 2 长治医学院 长治医学院 教授 无

对本项目的

贡献

作为 CRHI 研究、SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究在山西省的分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队

伍、技术培训和资源调配，全面领导分中心的所有研究工作，并以共同作者参与了第 1、2、3、8、10篇代

表学术论文的发表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张瑞娟 3 西安交通大学 西安交通大学 副教授 无

对本项目的

贡献

作为 CRHI 研究、SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究在陕西省分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队伍、

技术培训和资源调配，全面领导分中心的所有研究工作，并以共同作者参与了本项成果第 1、2、3、10篇代

表性论文的发表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



周波 4 中国医科大学附属第一医院
中国医科大学附属第一

医院
副教授 无

对本项目的

贡献

作为主要骨干先后参加了 CSSS 研究、CRHI 研究、“辽宁低钠盐长期降压效果研究”和 SSaSS 研究，负责研

究现场的数据采集和质量控制，并总结分析了“辽宁低钠盐长期降压效果研究”的成果，以第一作者在

《Journal of Human Hypertension（2012）》发表论文“Long-term effects of salt substitution on blood pressure 

in a rural North Chinese population”，为本项成果的第 9篇代表性论文。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张毓洪 5 宁夏医科大学 宁夏医科大学 教授 院长

对本项目的

贡献

作为 CRHI 研究和 SSaSS 研究在宁夏回族自治区的分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队伍、技术培

训和资源调配，全面领导分中心的所有研究工作， 并以共同作者参与了本项成果第 1、3篇代表性论文的发

表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张建新 6 河北省疾病预防控制中心
河北省疾病预防控制中

心
研究员 无

对本项目的

贡献

作为 CRHI 研究和 SSaSS 研究在河北省的分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队伍、技术培训和资源

调配，全面领导分中心的所有研究工作，并以共同作者参与了本项成果第 1、3篇代表性论文的发表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

袁亦方 7 北京大学 北京大学 助理研究员 无

对本项目的

贡献

作为DECIDE-Salt 研究的主要骨干，负责研究数据的整理分析和成果总结发表。并以第一作者在《Nature 

Medicine》发表论文，再次证实了低钠盐降压、减少主要心血管病事件安全有效。协助本项成果主要完成人

武阳丰教授系统整理成果中包含的各项研究成果原始数据及其汇总分析，起草了成果总结报告。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

赵兴山 8
首都医科大学附属北京积水

潭医院

首都医科大学附属北京

积水潭医院
主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

作为项目负责人，主持开展了 CSSS-Tibet 研究，并将研究成果以第一作者在《Plos One（2014）》发表论文

“Using a Low-Sodium, High-Potassium Salt Substitute to Reduce Blood Pressure among Tibetans with High Blood

Pressure: A Patient-Blinded Randomized Controlled Trial”，为本项成果的第 7篇代表性论文。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡继宏 9 甘肃中医药大学 甘肃中医药大学 教授 主任兼书记

对本项目的

贡献

作为主要骨干参加了 CSSS 研究和 CSSS-2 研究，负责研究现场的数据采集和质量控制，并总结分析了 CSSS

子研究“低钠盐干预对脉搏波影响”和 CSSS-2两项研究的研究成果，以第一作者在《Hypertension 

Research（2009）》发表第 5篇代表性论文和在《Clinical and Experimental Hypertension（2018）》发表第 6

篇代表性论文。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李志芳 10 长治医学院 长治医学院 教授
医学教育研究

中心主任

对本项目的

贡献

作为主要骨干先后参加了 CRHI 研究和 SSaSS 研究，负责研究现场的数据采集和质量控制。并作为项目负责

人，主持实施了“长治记者研究”,并根据该研究成果，以第一作者在《Plos One(2021)》发表本项成果的第 8

篇代表性论文。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王红霞 11
呼和浩特市疾病预防控制中

心

呼和浩特市疾病预防控

制中心
主任医师 无

对本项目的

贡献

作为DECIDE-Salt 研究在内蒙古呼和浩特市的分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队伍、技术培训和

资源调配，全面领导分中心的所有研究工作， 并以共同作者参与了本项成果第 2及第 10篇代表性论文的发

表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

乔乾库 12 阳城县眼科医院 山西省阳城县眼科医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

作为DECIDE-Salt 研究在山西省阳城县的分中心负责人，负责组织当地的研究和调查队伍、技术培训和资源

调配，全面领导分中心的所有研究工作， 并以共同作者参与了本项成果第 2及第 10篇代表性论文的发表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李会娟 13 北京大学 北京大学 助理研究员 部门副主任

对本项目的

贡献

作为DECIDE 研究的总协调员，负责项目的组织协调、质量控制、技术培训和资源调配，有力保障了项目按

进度高质量完成，并以共同作者参与了本项成果第 2及第 10篇代表性论文的发表。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

金奥铭 14 北京大学
首都医科大学附属北京

天坛医院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

作为DECIDE-Salt 研究的主要骨干，负责研究设计、方案起草、技术培训、现场质控等工作，并参与后期的

数据整理分析和成果总结。以第一作者在《American Heart Journal》发表了该研究的研究方案，在《BMJ 

Open》发表了“中国人血钾正常参考值范围的研究”，分别为本项成果的第 2项和第 10项代表性论文。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张向辉 15 北京大学 北京大学 其他 无

对本项目的

贡献

作为DECIDE-Salt 研究的主要骨干，参加研究数据的整理分析和成果总结发表。并以第一作者在《JACC》

发表论文，首次报道低钠盐显著减少新发高血压的同时，未增加低血压风险。协助本项成果主要完成人武阳

丰教授系统整理成果中包含的各项研究成果原始数据及其汇总分析，起草了成果总结报告。

完成单位情况表

单位名称 北京大学 排名 1

对本项目的

贡献

北京大学是 CRHI 研究、SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究的牵头承担单位，北京大学临床研究所武阳丰教授

是上述项目的项目负责人，牵头组织了相关研究的科研协作队伍，发挥国际合作优势，充分调动各协作单位

的科研积极性，圆满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究在国际上首次证实了低钠盐安

全有效，显著降低血压，减少心血管病事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性病防控的巨大公共卫生价值，

研究先后发表在《新英格兰医学杂志》和《自然 医学》，在全球慢性病防控领域产生了积极的影响，推动

了国内外多项减盐政策落地。

单位名称 长治医学院 排名 2

对本项目的

贡献

长治医学院是 CRHI 研究、SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究的主要参加单位之一，在冯向先教授的领导下，

组织了强有力的科研协作队伍，得到了山西省长治市和晋城市两地地方政府的大力支持，充分调动当地卫生

行政部门、科研机构和科研人员的积极性，圆满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究在

国际上首次证实了低钠盐安全有效，显著降低血压，减少心血管病事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性



病防控的巨大公共卫生价值。研究先后发表在《新英格兰医学杂志》和《自然医学》,在全球慢性病防控领

域产生了积极的影响，推动了国内外多项减盐政策落地。此外，长治医学院也是“长治记者研究”的项目承担

单位，并以第一作者发表了本项成果的第 8篇代表性论文。

单位名称 西安交通大学 排名 3

对本项目的

贡献

西安交通大学是 CRHI 研究、SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究的主要参加单位之一，在张瑞娟教授的领导下，

组织了强有力的科研协作队伍，取得了陕西省地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积

极性，圆满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究和 DECIDE-Salt 研究在国际上首次证实了低钠盐安全有效，

显著降低血压，减少心血管病事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性病防控的巨大公共卫生价值，研究先

后发表在《新英格兰医学杂志》和《自然 医学》，在全球慢性病防控领域产生了积极的影响，推动了国内

外多项减盐政策落地。

单位名称 中国医科大学附属第一医院 排名 4

对本项目的

贡献

中国医科大学附属第一医院是 CRHI 研究和 SSaSS 研究的主要参加单位之一，在时景濮教授和周波副教授的

领导下，组织了强有力的科研协作队伍，取得了辽宁省地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研

人员的积极性，圆满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究在国际上首次证实了低钠盐安全有效，显著降低血

压，减少心血管病事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性病防控的巨大公共卫生价值，研究发表在《新英

格兰医学杂志》，在全球慢性病防控领域产生了积极的影响，推动了国内外多项减盐政策落地。此外，中国

医科大学附属第一医院独立组织开展了“辽宁低钠盐长期降压效果研究”，并独立发表了本项成果的第 9篇代

表性论文。

单位名称 宁夏医科大学 排名 5

对本项目的

贡献

宁夏医科大学是 CRHI 研究和 SSaSS 研究的主要参加单位之一，在张毓洪教授的领导下，组织了强有力的科

研协作队伍，取得了宁夏回族自治区地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积极性，圆

满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究在国际上首次证实了低钠盐安全有效，显著降低血压，减少心血管病

事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性病防控的巨大公共卫生价值，研究发表在《新英格兰医学杂志》，

在全球慢性病防控领域产生了积极的影响，推动了国内外多项减盐政策落地。

单位名称 河北省疾病预防控制中心 排名 6

对本项目的

贡献

河北省疾病预防控制中心是 CRHI 研究和 SSaSS 研究的主要参加单位之一，在张建新教授的领导下，组织了

强有力的科研协作队伍，取得了河北省地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积极性，

圆满完成了各项研究。其中，SSaSS 研究在国际上首次证实了低钠盐安全有效，显著降低血压，减少心血管

病事件和全因死亡，显示了其作为重大慢性病防控的巨大公共卫生价值，研究发表在《新英格兰医学杂志》，

在全球慢性病防控领域产生了积极的影响，推动了国内外多项减盐政策落地。

单位名称 首都医科大学附属北京积水潭医院 排名 7

对本项目的

贡献

北京积水潭医院是 CSSS-Tibet 研究的主要承担单位，在赵兴山教授的领导下，组织了强有力的科研协作队伍，

取得了西藏藏族自治区科技厅及当雄县地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积极性，

圆满完成了研究任务。并以第一作者发表了本项成果的第 7项代表性论文。

单位名称 呼和浩特市疾病预防控制中心 排名 8

对本项目的

贡献

呼和浩特市疾病预防控制中心是 DECIDE-Salt 研究的主要参加单位之一，在王红霞教授的领导下，组织了强

有力的科研协作队伍，取得了呼和浩特市地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积极性，

圆满完成了各项研究。



单位名称 阳城县眼科医院 排名 9

对本项目的

贡献

山西省阳城县眼科医院是DECIDE-Salt 研究的主要参加单位之一，在乔乾库院长的领导下，组织了强有力的

科研协作队伍，取得了阳城县地方政府的大力支持，充分调动当地科研机构和科研人员的积极性，圆满完成

了各项研究。

单位名称 甘肃中医药大学 排名 10

对本项目的

贡献

胡继宏教授作为 CSSS 和 CSSS-2 研究的主要研究骨干，负责包括 CSSS-2课题的具体方案的制定、两项研究

的北京地区现场实施、数据采集工作等，以第一作者身份发表了本项成果的第 5、6篇代表性论文。


