
2024 心脏与心理（双心）健康技能提升培训
暨北京医学会心脏心理学分会学术年会 暨心脏与心理（双心）临床诊疗标准规范学术交流会

会议时间：

2024 年 8 月 3 日-4 日

会议地点：

北京悠唐皇冠假日酒店（朝阳区三丰北里 3 号）

主办单位：

中华医学会北京分会秘书处

北京医学会心脏心理学分会

协办单位：

首都医科大学附属北京安贞医院

日程框架：
时间 会场名称 地点

8 月 3 日 8：30-8：50 大会开幕式 6 层皇冠宴会厅

8 月 3 日 8：50-11：50 论坛 1：双心医学高质量发展探讨 6 层皇冠宴会厅

8 月 3 日 13：30-17：05 论坛 2：双心医学临床前沿热点 6 层皇冠宴会厅 1

8 月 3 日 13：30-17：30 论坛 3：基层双心诊疗提升培训 6 层皇冠宴会厅 2

8 月 3 日 20：30-22：00 心脏与心理（双心）期刊学术发展讨论会 鲁尔厅（闭门会 1）

8 月 4 日 8：30-11：40 论坛 4：青年医师病例沙龙 6 层皇冠宴会厅 1

8 月 4 日上午（待定） 心理与心脏临床诊疗标准规范学术研讨会 鲁尔厅（闭门会 2）

大会开幕式



08:30--08:35 迟云鹏主持大会开幕并介绍与会领导

08:35--08:40 北京医学会领导致辞

08:40--08:45 北京市卫健委领导致辞

08:45--08:50 北京安贞医院领导致辞

论坛 1：双心医学高质量发展交流探讨 时间：8 月 3 日上午 地点：6 层皇冠宴会厅

主持嘉宾：刘园园，迟云鹏

时间 内容 讲者 主持

08:50--9:20 双心医学的高质量发展
赵越

（北京大学人民医院）

迟云鹏

刘园园

09:20--09:50 心理心脏病-现在与未来
刘梅颜

（北京安贞医院）

09：50-10：20 失眠与心血管
陆林

（北京大学第六医院）

10：20-10：50 双心临床研究新思路
谭学瑞

（汕头大学医学院第一附属

10：50-11：20 冠心病合并心理问题的干预策略
韦玉华

（广西脑科医院）

11：20-11：50 心血管疾病的前沿与进展
耿庆山

（深圳市人民医院）

11：50-12：20 中西医结合在双心治疗中的应用
王培利

（中国中医科学院西苑医院）



论坛 2：双心临床前沿热点 时间：8 月 3 日下午 地点：6 层皇冠宴会厅 1

主持嘉宾：韦玉华，何东方

时间 内容 讲者 主持

13:30--13：55 微小心肌损伤的临床判断与处理
石蓓

（遵义医科大学心血管病医

韦玉华

何东方

13：55-14：20 双心相关临床指南共识解读
刘春萍

（解放军总医院第七医学中

14：20-14：45 胸痛的鉴别诊断与功能学评价
何东方

（北京安贞医院）

14：45-15：10
应激性心肌损伤的临床特点与诊疗

应用

董波

（山东省立医院）

15：10-15：35 创建双心短程整合治疗模式经验
斯琴高娃

（内蒙古自治区人民医院）

15：35-16：00 冠脉 CT
董莉

（北京安贞医院）
16：00-16：15 PCI 预规划解决方案

16：15-16：40 心脏超声技术新进展
王乐

（河北医科大学第一医院）

16：40-17：05 冠脉治疗的中西医结合策略
黄抒伟

（浙江中医药大学附属第二

17：05-17：30 老年冠心病的双心治疗
刘巍

（北京积水潭医院）



论坛 3：基层双心技能提升培训 时间：8 月 3 日下午 地点：6 层皇冠宴会厅 2

主持嘉宾：李果、鲁楠

时间 内容 讲者 主持

13：30--13:55 心率变异性 HRV 的双心医学应用
刘园园

（天津市胸科医院）

李果

鲁楠

13:55--14：20 医学论文写作与投稿注意事项
刘冰

（中华医学会期刊社）

14：20-14：45 惊恐发作的识别与处理
林铮

（浙江大学附属第二医院）

14：45-15：10 精神压力诱发心肌缺血的临床应用
宋荟芬

（北京安贞医院）

15：10-15：35 核医学在双心中的应用
董薇

（北京安贞医院）

15：35-16：00 老年患者凝血管理的现状与挑战 李蕾

（北京大学第三医院）

16：00-16：15 休会

16：15-16：40 双心医学常用量表应用
孙新宇

（北京大学第六医院）

16：40-17：05
实操演练：双心临床新技术应用展示

及患者全程健康管理

李果，陶倩，郭书珍

（北京安贞医院）



闭门会 1：心脏与心理（双心）期刊学术发展讨论会

时间：8 月 3 日下午 20：30-22：00 地点：鲁尔厅

会议主席：

时间 会议议程

20：30-20：35 主持人介绍参会领导与嘉宾

20：35-20：40 主席致辞

20：40-20：55 双心近年的发展和未来方向报告

20：55-21：50 线上线下下参会专家发言

21：50-22：00 主持人总结会议内容



论坛 4：青年医师病例沙龙 时间：8 月 4 日上午 地点：6 层皇冠宴会厅 1

主持专家：何永洁，赵晓玲，迟云鹏

时间 内容 讲者与点评专家

8：30-8：55 急性冠脉综合征背后的双心问题
讲者：刘森（保定市满城区人民医院）

点评专家：董波（山东省立医院）

8：55-9：20 61 岁女性反复心肌损伤背后的真相
讲者：张文绮（北京安贞医院）

点评专家：王志鹏（北京市昌平区中医医院）

9：20-9：45 老年患者血管重度钙化，怎么破
讲者：李晓凤（河北医科大学第一医院）

点评专家：刘勇（天津市第四中心医院）

9：45-10：10 反复胸痛的真相？
讲者：安艳丛（涿州市中医院）

点评专家：迟云鹏（北京安贞医院）

10：10-10：35 34 岁男性血管病变背后的真相
讲者：饶培俊（北京安贞医院）

点评专家：王乐（河北医科大学第一医院）

10：35-11：00 让颤抖的心归于平静
讲者：王妮娜（北京中医药大学东直门医院）

点评专家：赵晓玲（承德市中心医院）

11：00-11：25
反复胸闷为那般？——一例全科医

生视角的社区双心患者管理

讲者：曹艳丽（小红门社区卫生中心）

点评专家：甘静雯（梨园社区卫生服务中心）

11：25-11：50
先天性心肌致密化不全合并酒精性

心肌病一例

讲者：郑荣强（张家口市第一医院）

点评专家：赵庆丰（张家口市第一医院）



闭门会 2：心脏与心理（双心）临床诊疗标准规范学术研讨会

时间：8 月 4 日上午 地点：鲁尔厅

会议主持：赵越

时间 会议议程

9：00-9：10 主持人介绍参会领导与嘉宾

9：10-9：25 领导致辞

9：25-9：45 心理心脏病（及 PCI 术后）临床诊疗标准现状

9：45-10：00 尹畅处长发言

10：00-11：00

赵越教授、谭学瑞教授、刘春萍教授、黄抒伟教授、韦玉华教授、董波教授、王景

平教授、马鹤教授、赵晓玲教授、沈彩云教授、曹霞教授、何东方教授、李果教授、

宋荟芬教授、鲁楠教授、张丽军医生等专家依次轮流发言

11：00-11：10 主持人总结会议内容


