
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 儿童健康科普的全媒体传播实践与探索

推荐单位

/科学家
中华医学会北京分会秘书处

项目简介

习近平总书记强调：儿童健康事关家庭幸福和民族未来。2025—2027年为国家卫生健康委“儿科

和精神卫生服务年”，随着《科学技术普及法》的新修订，儿童健康科普愈显重要。媒介环境日

新月异，科学的儿童健康科普知识缺乏与百姓的需求旺盛矛盾日益凸显。在健康中国上升为国家

战略、儿科优质医疗资源分布不均衡的大背景下，国家儿童医学中心北京儿童医院张国君教授团

队充分发挥“国家队”优势，积极开展儿童健康科普的全媒体传播实践与探索。

张国君教授团队汇集临床医疗、医院管理、健康传播专家，团队构成有独特优势，其中3人为国

家、北京健康科普专家，2人多次受邀出席国务院联防联控机制、国家卫生健康委新闻发布会。

团队在医疗行业具有广泛影响力，在群众中有良好口碑。团队以《儿童健康好帮手》丛书为核心

知识载体，结合新时代全媒体发展形势及群众需求，历时8年，探索构建了集“1套丛书、2个模

式、3项品牌、4级人才、3个基地”于一体的多元化、立体式、全方位儿童健康科普。

“1套丛书”即《儿童健康好帮手》丛书。该丛书共22册，发行量近5万册，由团队成员担任总

主编，组织全国20家医院知名专家编写，确保了科普内容的科学性、权威性、专业性。丛书通

俗易懂，聚焦儿童成长发育过程中家长最关心的3236个问题，区分不同人群进行精准传播，堪

称儿童健康科普“百科全书”。围绕丛书核心知识，团队还在传播模式、科普品牌、人才培育等方

面进行了探索实践。

“2个模式”即“直播+短视频”及“1+N”联动的创新传播模式。通过探索“直播+短视频”，带领医

院科普团队自 2020年3月以来至 2022年底共推出50余场科普直播、总观看量超 4000万人次；

通过“1+N”联动传播模式，发热主题科普文章相关话题阅读量2.3亿，10余篇文章阅读量或相

关话题阅读量超 100万。

“3项品牌”指聚焦科普资源化的科普库小程序、聚焦学生健康的科普进校园、聚焦优质内容创作

的“福棠杯”健康科普大赛。团队开发的“北京儿童医院健康科普库”小程序，集纳优质科普内容

1100余条，累计用户数 8.47万；团队与教育系统紧密联动，合作栏目《学生健康小课堂》阅读

量/播放量超 1100万人次，每年在学校举办科普活动 20余场；每年举办“福棠杯”品牌健康科普

大赛，协办新时代健康科普大赛（儿童青少年健康）。

“4级人才”即打造权威科普团队，形成“国家、市、区、院”四级科普人才体系，建设成果入选北

京市医管中心市属医院高质量发展改革创新举措项目。团队推动医院于2021年获批“科普中国共

建基地”，2022年获批“北京市科普基地”，2024年获评“科技馆之城”科技教育体验基地，即

“3个基地”。

项目内容科学权威、通俗实用，创新性突出，取得良好的社会效益。项目为助力儿童健康素养提

升、健康中国建设作出贡献，特别是在新冠病毒感染、支原体肺炎等疾病流行期间，为家长提供

了科学应对指引。该项目荣获 2024年北京医学科技奖二等奖，推动医院累计荣获新时代健康科

普大赛“特别贡献单位”、年度优秀科技科普宣传组织等科普类奖项百余项。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张国君 1
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
教授,主任医师 党委书记

对本项目的

贡献

北京儿童医院党委书记、神经中心主任、罕见病中心主任，北京健康科普专家，兼任中国抗癫痫协会副会长、

北京抗癫痫协会会长、中国癌症科普与传播协作组指导专家，全面负责医院科普工作，获“2024 荣耀医者”

科普人文奖。负责项目的总体规划、组织实施及推广等；带领团队建立健全科普相关机制，进行“直播+短视

频”及“1+N”联动传播创新、健康科普库建设、紧密联动教育系统开展科普工作、建立四级科普人才体系、

打造“福棠杯”品牌科普大赛、开展科普基地平台建设。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

沈颖 2
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
主任医师 原党委书记

对本项目的

贡献

北京儿童医院原党委书记、医院肾脏专业学术带头人，兼任中国优生科学学会副会长、北京医学会儿科分会

第十三届主任委员。担任《儿童健康好帮手》总主编，参与项目的总体规划、实施及推广等，同时积极开展

科普实践。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王爱华 3
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
主任医师,副教授 工会主席

对本项目的

贡献

北京儿童医院工会主席、新闻发言人，中国工会十八大代表，兼任北京医学会心身医学分会常委、中国优生

科学协会常务理事。主要负责《儿童健康好帮手》丛书编写工作的组织实施、负责“福棠杯”品牌科普大赛的

组织与实施，健康科普库建设，促进医务工作者科普能力提升及科普氛围营造。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王荃 4
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
主任医师,副教授

重症医学科主

任

对本项目的

贡献

北京儿童医院重症医学科主任，第一批及第二批国家健康科普专家、北京健康科普专家，中华医学会科普分

会委员，荣获北京市三八红旗手、最美医生、中国好医生等。主要进行“直播+短视频”及“1+N”联动传播创

新、紧密联动教育系统开展科普工作，多次出席国务院联防联控机制新闻发布会、国家卫生健康委新闻发布

会，特别在儿童急救及伤害预防、儿童传染性或感染性疾病防控中发挥重要作用。《听儿歌，学习正确洗手

七步曲》《交通出行需注意，安全规则要谨记》分别获评“新时代健康科普作品征集大赛”公益广告类优秀作

品、长视频类优秀作品；《小儿高热惊厥怎么办》荣获市医院管理中心举办的 2020 年“京城健康守护杯”健

康科普大赛一等奖。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

崔永华 5
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
教授,主任医师 精神科主任



对本项目的

贡献

北京儿童医院精神科主任，第二批国家健康科普专家、北京健康科普专家，兼任中国优生科学协会妇女儿童

心理健康分会主任委员，荣获北京市“十百千”人才、“全国卫生系统青年岗位能手”、“中国人文医师”等。

主要进行“直播+短视频”及“1+N”联动传播创新、紧密联动教育系统开展科普工作，特别在青少年儿童心理

健康科普领域发挥了重要作用。《六步管好孩子的情绪》获评“新时代健康科普作品征集大赛”科普文章优秀

作品。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

项春梅 6
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
副研究员 宣传中心主任

对本项目的

贡献

北京儿童医院宣传中心主任，从事卫生宣传工作 20余年，兼任中国健康促进与教育协会健康传播分会委员、

北京慢性病防治与健康教育研究会媒体专委会委员、中国癌症基金会科普与健康传播全国协作组专家。主要

负责项目中“2个模式”创新传播、“3项品牌”、“4级人才”、“3个基地”建设等的具体组织执行。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

江大红 7
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
编辑

宣传中心副主

任

对本项目的

贡献

北京儿童医院宣传中心副主任，从事健康传播工作近 20年，兼任北京整合医学学会健康科普工作委员会委

员、中国健康促进与教育协会自我健康管理分会委员。主要参与项目“1+N”联动创新传播、“4级人才”体系、

“3个基地”，以及“3项品牌”中的科普库、科普大赛等具体执行。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

卢曦 8
首都医科大学附属北京儿童

医院

首都医科大学附属北京

儿童医院
助理研究员

宣传中心副主

任

对本项目的

贡献

北京儿童医院宣传中心副主任，从事健康传播工作 10余年。主要参与项目“2个模式”创新传播，“3项品

牌”中科普进校园，“4级人才”及“3个基地”的具体执行。

完成单位情况表

单位名称 首都医科大学附属北京儿童医院 排名 1

对本项目的

贡献

首都医科大学附属北京儿童医院为项目完成单位，负责项目的整体规划、组织实施及推广等，整合各方资源，

积极开展儿童健康科普的全媒体实践探索。


