
2025年中华医学科技奖候选项目/候选人

公示内容

推荐奖种 医学科学技术普及奖

项目名称 "预防损伤，健康运动"北医三院运动医学团队系列科普

推荐单位

/科学家
中华医学会北京分会秘书处

项目简介

北医三院运动医学研究所是中国运动医学的发源地，是教育部唯一的运动医学国家重点学科、中

国奥委会唯一指定运动员伤病防治中心。依托北医三院运动医学的平台，围绕大众运动健康与损

伤预防的主题，以北京市健康科普专家杨渝平主任医师为核心的团队多年来开展了一系列形式多

样、受众广泛的运动健康科普工作。

一、借助媒体科普宣传，提高运动健康知识普及度 

随着我国“全民健身计划”、“健康中国行动”的推进，大众对于运动健康的需求与日俱增。为更好

地响应国家政策、服务大众需求，杨渝平团队通过中央广播电视台、北京卫视、辽宁广播电视台、

新华网、人民日报客户端、搜狐视频、健康时报、网络直播平台、微信公众号等多家知名传统和

新媒体平台，以职场健康、科学减肥、常见运动损伤的康复与预防等热门话题作为选题，通过科

普节目、视频、直播、文章等丰富多彩的形式，对大众关心的科学运动、损伤预防等问题给予解

答和建议，累计收看和浏览人次超千万。多年来，杨渝平团队通过各种媒体平台致力于向大众宣

传和强调健康运动的重要性，提高运动健康知识的普及度和影响力，其科普内容也获得北京市健

康科普大赛一等奖、新时代健康科普作品征集大赛微视频优秀作品奖等荣誉，得到了媒体平台用

户的广泛认可。

二、编写出版科普书籍，文字护航运动健康

杨渝平团队依据多年来丰富的临床医疗和科普创作经验，撰写出版了运动健康科普书籍。《运动

损伤那些事》针对常见的运动损伤疾病，以实例出发讲述运动损伤的引发原因、预防措施、治疗

与康复过程等；《甩掉伤痛 乐享跑步》创新性结合运动医学医生和田径奥运冠军的视角，介绍

了跑步引发常见损伤的治疗、康复和预防措施，以及如何科学和个性化地开展跑步运动。团队的

科普著作深入浅出地讲述了大众最关心的科学运动方式及运动损伤康复与预防相关内容，还包含

经典案例分享、配套视频讲解等特色内容，具有很强的生动性、可读性和易懂性，累计销售量逾

万册，收获读者的广泛好评。

三、开展讲座义诊活动，面对面传播运动健康知识

在利用各种媒体进行知识传播和科普宣传的同时，杨渝平团队还主动前往学校、社区、社会单位

等地开展了多次内容丰富的科普讲座，向青少年、大学生、上班族等各年龄段人群普及科学运动

以及常见运动损伤预防的知识，面对面为观众答疑解惑。此外，为改善肩痛疾病认知度低、误区

多、正确治疗率低的现状，提升肩关节疾病的认知和规范诊疗，团队成员崔国庆教授作为主要发

起人倡议举办了“全国爱肩月”患者教育科普活动，通过主题义诊、科普讲座等形式在全国范围内

提升公众和基层医生对肩关节疾病的认知。“全国爱肩月”活动至今已连续举办七届，获益人群超

千万。

多年来，杨渝平团队致力于开展专业而又亲民的运动健康科普工作，构建全民健康运动和损伤认

知科普体系，提升大众对运动损伤和关节健康的认知，扩大运动健康科普的影响力，帮助更多的

人可以健康运动、科学运动、乐享运动，为大众身体健康促进和我国健康事业发展贡献力量。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨渝平 1 北京大学第三医院 北京大学第三医院 主任医师,副教授

北医三院大外

科副主任、崇

礼院区院长

对本项目的

贡献

杨渝平是本项目团队的负责人和第一完成人，是《运动损伤那些事》《甩掉伤痛 乐享跑步》2部科普作品

的主编；在 CCTV、北京卫视、辽宁广播电视台、人民日报客户端、央视频、搜狐网、健康时报、微信公众

号等多家媒体平台开展科普节目、直播、视频、文章等多种形式的运动健康知识宣传和科普工作；在学校、

社会单位、社区、基层乡村等处开展多次线下科普讲座活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

崔国庆 2 北京大学第三医院 北京大学第三医院 主任医师,教授

运动医学科肩

肘外科主任，

康复医学科主

任

对本项目的

贡献

崔国庆是本项目团队的成员，其作为发起人之一倡导开展“全国爱肩月”患者教育和义诊活动；与团队成员合

作多次在 CCTV、人民日报客户端、光明日报、微信公众号等媒体平台开展科普节目、直播、文章等运动健

康科普工作；在学校、社会单位等地开展多次线下科普讲座活动。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

苗欣 3 北京大学第三医院 北京大学第三医院 副主任技师 无

对本项目的

贡献

苗欣是本项目团队的成员，其与团队负责人合作完成《运动损伤那些事》《甩掉伤痛 乐享跑步》两部科普

著作的编写工作；与团队成员合作在 CCTV、网络直播平台、微信公众号等媒体平台开展科普节目、直播、

文章等运动健康科普工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

马勇 4 北京大学第三医院 北京大学第三医院 主任医师 无

对本项目的

贡献

马勇是本项目团队的成员，其与团队成员合作多次在 CCTV、央视频、网络直播平台、微信公众号等媒体

平台开展科普节目、直播、文章等运动健康科普工作。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

史尉利 5 北京大学第三医院 北京大学第三医院
副主任医师,研究

员
行政医师

对本项目的

贡献

史尉利是本项目团队的成员，其参与团队运动健康科普书籍的编写工作；与团队成员合作在央视频、微信公

众号等媒体平台开展科普视频、文章等运动健康科普工作。

完成单位情况表



单位名称 北京大学第三医院 排名 1

对本项目的

贡献

北京大学第三医院始建于 1958 年，是集医疗、教学、科研、预防、康复与保健为一体的综合性三甲医院。

北医三院运动医学研究所是中国运动医学的发源地，是教育部唯一的运动医学国家重点学科、首批“211 工

程”重点建设学科、中国奥委会唯一指定运动员伤病防治中心、首批运动创伤国家区域医疗中心，年门急诊

量和手术量居全国同行业首位。科普团队成员均为北医三院运动医学科的医师或康复师，多年来在医院和科

室的工作让团队成员积累了大量的专业知识和临床经验，从而能够更加专业地进行科普工作。依托北医三院

运动医学的平台，多年来团队编写出版了多部运动健康科普书籍，与多家知名传统媒体和新媒体平台合作开

展线上科普活动，受邀到学校、单位、社区、基层等地开展多次线下科普讲座活动，倡议举办“全国爱肩月”

患者教育和义诊活动。综上所述，北京大学第三医院为团队科普工作的开展贡献了重要的媒介作用和平台效

益，极大地帮助团队科普工作扩大覆盖面和影响力。


